
সাই� অব িলিভং �হাম এসাইন�ম� নীিতমালা ( ৭ম ��িণ)

স�ািনত অিভভাবক,

আসসালাম আুলাইকুম।

আমা�দর সবার বাসায় ��াচার বইিট আ�ছ অথবা আমরা সহ�জই বইিট �কায়া�াম ও�য়ব সাইট �থ�ক
(qm.org.bd) অথবা এই িলংক (http://manner.quantummethod.org.bd/bn) �থ�ক ডাউন�লাড কর�ত
পারব।

��াচার বই�য়র সিূচপ��র �য প�ৃা সমহূ ৭ম ��িণর িশ�াথ��দর এসওএল এসাইন�ম��র জ�ন� িনধ�ারণ করা
হ�য়�ছ তা হল-

১। পিরবা�র

�� ক�ন পিরবার �থ�ক প�ৃা ১৬

বাসায় প�ৃা ১৮

মা-বাবা,অিভভাবক ও ব�য়া�জ���দর স�� প�ৃা ২১

২। ঘ�রায়া পির�ব�শ

�িত�বশীর স�� প�ৃা ৫১

গহৃকম�/অধীন��দর স�� প�ৃা ৫৪

৩। �দনি�ন জীব�ন

সালাম ও কুশল িবিনম�য় প�ৃা ৬৮

�পাশাক-�সাধ�ন প�ৃা ৬৯

৪। সামািজক পিরম��ল

�থম পিরচ�য় প�ৃা ১০০

নত�ন পির�ব�শ প�ৃা ১০৩

৫।আপ�ায়�ন-আিত�থয়তায়

উপহার আদান-�দান প�ৃা ১২২

অিতিথ বা �মহমান হ�য় প�ৃা ১২৪

৬। �স�:িশ�া

িশ�াথ� িহ�স�ব ∥ ��িণক�� প�ৃা ১৩৮

িশ�াথ� িহ�স�ব ∥ িশ�া�িত�া�ন প�ৃা ১৪০

িশ�াথ� িহ�স�ব ∥ িশ��কর সা�থ প�ৃা ১৪২

৭। �যিু� ব�বহা�র ৩ ∥ ই�ার�নট



��য়াজন ব�ুঝ ব�বহার প�ৃা ২৩৩

ই�ার�নটআসি� �থ�ক মিু� �প�ত প�ৃা ২৩৪

৮। ইবাদ�ত

মসিজদ বা উপাসনাল�য় বজ�নীয় প�ৃা ৩০৫

সকল ধ�ম�র �িত ��াশীল �হান প�ৃা ৩০৬

 করণীয়-

 �হাম এসাইন�ম� এর জন� ��াচার বই�য়র িনধ�ািরত প�ৃা সমহূ ভা�লাভা�ব ১৮ই �ম, ২০২০ এর ম�ধ�
পড়�ত হ�ব।

 এসাইন�ম��র �� হ�ত পা�র শনূ��ান পরূণ, ব�াখ�া করা, ���র উ�র এবং �য �কা�না বাক� িদ�য় ৫
িমিন�টর জ�ন� একিটআ�লাচনা �তির।

 স�ািনত অিভভাবকব�ৃ�র িব�শষ দিৃ� আকষ�ণ করিছ, িশ�াথ�রা �যন শনূ��ান পরূ�ণর ���� বই�য়র
সাহায� না �নয়।

 িশ�াথ�রা িব��ষণা�ক �� উ�র �লখার ���� �য কা�রা সা�থ ��য়াজ�ন আ�লাচনা কর�ত
পার�বন।

িবঃ�ঃ নীিতমালা সং�া� �কা�না �� থাক�ল সংি�� িশ�ক সািময়া �ফর�দৗস ম�াডাম�ক
(samia.cosmo20@gmail.com) �মইল করা যা�ব।


