
 
Class: 7 

                                                Science of Living                  Date: 03-10-2020 

                                                                                                                 Saturday 

 

দীর্ঘসূত্রিতার কারণ 
 

 
 
দী-র্ঘ-সূ-ত্রি-তা, ইংররত্রিরত যারক বলা হয় Procrastination। শব্দত্রি ওিরে যতখাত্রে ভারী, প্রত্রতত্রিয়া তরতাত্রিক। 
মরের ছ ািখাি ফাাঁক-ছফাকর ত্রদরয় একবার ঢুরক পড়রত পাররলই হরলা। ছেস, অত্রিরতা, অেযরক ছদাষাররাপ, 
আত্মত্রবশ্বাসহীেতা, উরেগ, অরযৌত্রিক আচরণ, অমরোরযাত্রগতা, হতাশা এমেত্রক এত্রিএইচত্রি (ADHD - Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder) এর মরতা স্নায়ুররাগ র্িারোর সক্ষমতা রারখ। মরের ওপর এতসব িকরলর 
পরর ছদহ ছবচারাই বা ভারলা থারক ত্রক করর! এব র আরমত্ররকাে সাইরকালত্রিকযাল এরসাত্রসরয়শরের একত্রি 
গরবষণায় ছদখা ছগর  ছয ছসরদরশ শতকরা ত্রবশ ভাগ মােুষ িত্রেক প্রকাত্রিরেির যা তারদর মােত্রসক স্বারিযর 
ওপর মারাত্মক প্রভাব ছফলরত পারর। 

েথঘ আরমত্ররকাে মরোত্রবজ্ঞােীরা এরক বলর  "The gap between intention and action"।   
"কাি কখে ছশষ হরলা ছসিা ত্রবষয় েয়, ছশষ হরলই হরলা" ত্রকংবা "সময়রতা আর , কাি করর ছফলব" েয়রতা 
"আরর, আরগ কত্রর োই ছতা ত্রক হরয়র ? বযাপার ো, আত্রম ছতা ছপ্রশাররই ভারলা কাি কররত পাত্রর" "এত পত্ররশ্রম 
করর ত্রক হরব?" এসব ত্রচন্তা প্রশ্রয় ছদয়া মারে দীর্ঘসূত্রিতার দুষ্টচরি খাত্রব খাওয়া। কািত্রি কররত হরব িাো সরেও 
ত্রেরিরক ছসই কািত্রি সম্পন্ন কররত ত্রেরয়াত্রিত কররত ো পারািা আত্ম-ত্রেয়ন্ত্ররণর বযথঘতা  াড়া আর ত্রকইবা হরত 
পারর। 



যথাসমরয় ছকারো কাি শুরু বা ছশষ করা ছথরক ইচ্ছাকৃতভারব ত্রবরত থাকাই হরলা দীর্ঘসূত্রিতা। আজ করব, কাল 
করব, সকালল করব, ববলকলল করব। এই কবর কবর কলর করা আর হয় না। দীর্ঘসূিী মােুষ িারেে ছয এই ত্রবরত 
থাকার পত্ররণাম ভারলা হরব ো, তবু তারা কাি ঝুত্রলরয় রারখে। 
বকন্তু ককন আমরা দীর্ঘসূবিতা কাবিলয় উঠলত পাবর না এই বযাপালর মলনাববজ্ঞানী ড. বলন্ডা সাপাবদন দীর্ঘ গলবষণা 
কলরলেন। বতবন সব ধরলনর দীর্ঘসূবিতার কপেলনই বতনবি সাধারণ অনুভূবত বা আচরণ শনাক্ত কলরলেন। 
আমরা বড় বড় কাজ করলত চাই বকন্তু কস লরক্ষয বাস্তলব কাজ কবর না। 
কাজ শুরু না করার বযাখ্যা দাাঁড় করালত আমরা পিু। 
কাি ো করার িেয হািারিা অিুহাত ছদয়া যায় ত্রকন্তু কািত্রি করার িেয একত্রি কারণই যরথষ্ট। 
আমরা জাবন কে আললসযর কারলণ ক্ষবত হলে, বকন্তু এই কবাধ আমালদর আলসযলক আরও বাবড়লয় কদয় (লেরকম 
অলনক পড়া জলম কগলে বলল আমরা পড়লত বসলতই ভয় পাই!)। মজার বযাপার হলে, অনুলশাচনা দীর্ঘসূবিতালকই 
আরও বাবড়লয় কদয়। আমালদর জীবন আত্মপরাজলয়র বদলক ধাববত হয়। সবলচলয় মজার বযাপার হলে দীর্ঘসূবিতার 
মূল কারণ আলসয নয়। 
দীর্ঘসূত্রিতার প্রিাে কারণ হরচ্ছ এক অিাো আশঙ্কা। এই আশঙ্কা বা ভয় হরত পারর পত্ররবতঘরের ভয়, ত্রেয়ন্ত্রণ 
হারারোর ভয়, অশাত্রন্তর ভয় বা অেয ছকারো ভয়–যার অত্রিত্ব ররয়র  আপোর মরের গহীরে। আর দীর্ঘসূিী মােুষ 
সবসময় ছপ রে পরড় থারক। অেযরা যখে সাফরলযর ছসাপারে িারপ িারপ এত্রগরয় যায়, ছস তখে ছপ রে ছথরক 
ছদরখ আর দীর্ঘশ্বাস  ারড়। দীর্ঘসূত্রিতা করয়কত্রি িররের হয়। 

স্বপ্নচারী: 
এরা সবসময় চায় িীবে সহি ছহাক, কষ্ট মুি ছহাক। এরা বািব িীবে ছথরক ত্রেরিরক দূরর সত্রররয় রারখ। 
ত্রেরিরক আকাশকুসুম কল্পোর মারঝ িুত্রবরয় ছদয়। আকাশকুসুম কল্পোর মারঝ িুরব থাকরতই ভালবারস। কারণ 
ছসখারে ছকাে ত্রক ুই তারদর িরেয হুমত্রক েয়। তারা মরে করর তারা ত্রবরশষ প্রিাত্রতর মােুষ। তারদর ত্রেয়ম 
অেুসরণ করার ছকারো প্ররয়ািে ছেই। এ িররের স্বপ্নচারী দৃত্রষ্টভত্রি তারদর ছপশাগত, পাত্ররবাত্ররক ও পাত্ররপাত্রশ্বঘক 
সমসযা সৃত্রষ্ট করর। যা পত্ররণারম তার মরিয এক পলায়েী মরোবৃত্রি িন্ম ছদয়। 

 
দীর্ঘসূত্রিতার বাত্রক িরেগুরলা ত্রেরয় পরবতঘী সপ্তারহর ছলকচারর আরলাচো করব। 
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১।  

 

এক ছগায়াত্রলেী। তার অরেকত্রদরের স্বপ্ন ছস রািরাত্রে হরব। একত্রদে দুরির র্ড়া মাথায় ত্রেরয় বািারর ছযরত 
ছযরত ছস িুরব ছগল অলস কল্পোয়। ভাবরত লাগল দুি ত্রবত্রি করর মুরত্রগ ত্রকেরব, মুরত্রগ ছকোর পরর মুরত্রগর 
বাচ্চা হরব। বাচ্চা ত্রবত্রি করর  াগল ত্রকেরব।  াগরলর বাচ্চা হরব।  াগরলর বাচ্চা ত্রবত্রি করর গরু ত্রকেরব। 
এই করর ছস অরেক সম্পত্রির মাত্রলক হরব। তারপর রািার ছ রল তারক ত্রবরয়র প্রিাব পাঠারব। কল্পোর এ 
পযঘারয় ছস মাথা ছেরড় বরল উঠল ‘ছেত্রহ কররিা’! অথঘাৎ ছস রাত্রি েয়। ছয-ই মাথা ছেরড়র -দুরির র্ড়া পরড় 
ত্রগরয় র্ড়াও ভাঙরলা, দুিও গড়াল মাত্রিরত। 
প্রশ্নঃ অলস কল্পো আমারদর বতঘমােরক েষ্ট করর ছদয়। অলস কল্পো ছথরক ছবর হওয়ার িেয বতঘমােরক তুত্রম 
কীভারব কারি লাগারব? বযাখযা কর। 

 
২। 

 
িীবরে কখরো ছকারো কাি অবরহলায় ছফরল রারখে ত্রে এরকম মােুষ পাওয়া ছবাি কত্রর অসম্ভব। বুরঝ বা ো 
বুরঝ অসীম সম্ভাবোময় িীবেরক দীর্ঘসূত্রিতা োমক রু্ণরপাকায় কািরত ছদয়া মােুরষর সংখযাই ছবত্রশ। 
প্রশ্নঃ দীর্ঘসূত্রিতা কীভারব আমারদর সম্ভাবোময় িীবেরক রু্ণরপাকার মরতা ছভতর ছথরক ছকরি ত্রেঃরশষ করর 
ছদয়? ৫ত্রি পরয়রন্ট বযাখযা কর। 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
***এসাইনলমন্ট আগামী ০৭-১০-২০২০ বৃহস্পবতবালরর মলধয samia.cosmo20@gmail.com এ কমইল কলর  
বদলব।***োরা আলগর এসাইনলমন্ট দাও বন, তারা কমলহরবাবন কলর এই এসাইনলমলন্টর সালে জমা বদলব।*** 

৩। 

 
প্রশ্নঃ কাজ শুরু না করার বযাখ্যা দাাঁড় করালত আমরা পিু। আজ করব, কাল করব, সকালল করব, ববলকলল 
করব। এই কবর কবর কলর করা আর হয় না। কশষ মুহূলতঘ আমরা কাজ না করার অজুহাত কদই। আমরা 
অজুহাত না বদলয় কী কী উপালয় সমলয়র মলধযই কাজ সম্পন্ন করলত পাবর? ৫বি পলয়লন্ট বযাখ্যা কর। 
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